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                            Keine Artikel im Warenkorb

                        

                        
                            

                        

                    

                

            

        

    



    

                        
                        
                                
    
        
            
                
                    
                        Viniyoga – kein Stil, sondern die Kunst, Yogaüben individuell angepasst, kompetent und kreativ anzuleiten.
Eine Kunst, die sich erlernen lässt. Bei uns.
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Ausbildungen und Fortbildungen im Berliner Yoga Zentrum
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                        Yoga-Lehrausbildung in bewährter BYZ-Qualität
im-fokus.yoga
Seit 1996 wurden am Berliner Yoga Zentrum zahlreiche Viniyoga-Lehrer:innen ausgebildet. Die letzte Ausbildung am BYZ endete 2021. Wer künftig eine Viniyoga-Lehrausbildung in bewährter BYZ-Qualität absolvieren möchte, kann dies am neu gegründeten Institut für Yoga und Psychotherapie im-fokus.yoga in Potsdam tun.
Im Institut unterrichtet Sie ein Team erfahrener, am BYZ ausgebildeter Yogalehrer:innen und Dozent:innen der Aus- und Fortbildungen. Die Ausbildung orientiert sich inhaltlich und methodisch an den Standards des Berliner Yoga Zentrums. Sie erfüllt die aktuellen Rahmenbedingungen des BDYoga und die formalen Kriterien (in Inhalt und Umfang) der Gesetzlichen Krankenkassen an Anbieter:innen von Präventionskursen.

                    

                

            

        

    


    


                    
                        
                                
    
        
            
                
                    
                        Unser Ansatz
Yoga als offener Weg
Wir unterrichten Yoga als einen offenen Weg zu mehr Gesundheit, Freiheit, größerer Gelassenheit und einer besseren Lebensbewältigung. Transparent und hinterfragbar, frei von Akrobatik, religiösen Bezügen und Esoterik.

                    

                

            

        

        
            
                
                    
                         
Mehr erfahren

                    

                

            

        

    


    
                    
                        
                                
    
        
            
                
                    
                        Seminare
	Praktische und konzeptionelle Arbeit der Yogalehrenden im Gruppen- und Einzelunterricht 
	Diskussion und Reflexion der eigenen Arbeit (Supervisionstage) 
	Diskussion traditioneller Yogatexte und –konzepte 
	Auseinandersetzung mit persönlichen Fragestellungen 
	Übungstage (Asana, Pranayama und Meditation) und Angebote zu Meditation.


                    

                

            

        

        
            
                
                    
                        Therapeutische Konferenzen
In den jährlich in Berlin stattfindenen Therapeutischen Konferenzen diskutieren und hinterfragen wir unsere Arbeit kollegial, tauschen unsere Erfahrungen mit bestimmten Krankheitsbildern aus, informieren uns über den aktuellen Stand von für die Yogatherapie relevanter wissenschaftlicher Erkenntnissen. 
Gleichzeitig können sich die Lehrenden in ihrer Region und in ganz Deutschland sowie in Österreich und der Schweiz im persönlichen Kontakt kollegial vernetzen. 
YogatherapeutInnnen, die diesen Weg kontinuierlichen Austauschs ihrer Arbeit wählen, empfehlen wir persönlich auf unserer deutschlandweiten Website www.viniyoga.de

                    

                

            

        

    


    
                    
                        
                                
    
        
            
                
                    
                        [image: ]

                    

                

            

        

        
            
                
                    
                        Der Yoga-Blog
Artikel und Beiträge über Praxis, Konzepte, Hintergründe und Geschichte des Yoga. Informativ, kritisch, transparnt.
 
Überblick
 

                    

                

            

        

        
            
                
                    
                        Publikationen des VIVEKA-Verlags
VIVEKA – Hefte für Yoga
Warum Yoga?
Heilkunst Yoga – Yogatherapie heute
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